
集合：９時05分　中野島駅　

　  

 　

神田川桜並木～戸山公園箱根山

2024年　３月２７日（水）

昼食：イタリアン「高田牧舎」

10分
神田川桜並木

明治神宮前

９：３８着

９：４５発

曙橋→面影橋→中之橋

散策20分

10分5分5分

エスケープ②

早稲田駅へ5分
エスケープ①

早稲田駅へ5分

担当 北村 ・西

090-6177-1680（北村）

神田川桜並木 肥後細川庭園 戸山公園・箱根山

かって上流は神田上水、中流は江戸川と呼ばれていた神田川、神田上水は江戸の町の人へ

飲み水を供給する大事な役割を果たしていたそう。1980年代以降、整備された川岸に植えら

れた桜が大きく育ち、神田川は花見の名所の一つとして知られるようになりました。

◆

◆肥後細川庭園

（無料）

高田牧舎 創業1905年、W大南門前にあるカジュアル・イタリアンレストラン 50席

窯焼きピザ or パスタ ランチセット（サラダ、ソフトドリンク付き） ￥1,000～￥1,300 税込

ミートディッシュランチセット（パン or ライス、サラダ、ソフトドリンク付き） ￥1,500 税込

◆

目白台の台地の自然景観を活かした池泉回遊式庭園、公園周辺は江戸中期以降は旗本の

邸地になり、幕末には熊本54万石の細川候の下屋敷に、その後東京都が買収し昭和36年に

「新江戸川公園」として開園し、昭和50年に文京区に移管されました。

◆ 戸山公園

「箱根山」

山手線内で一番標高の高い箱根山（標高44.6ｍ）があり、花見の名所となっている。

毎年10月の体育の日には、穴八幡宮の伝統行事「流鏑馬」が開催され、当日は穴八幡宮か

ら戸山公園まで行列が練り歩き大勢の観客で賑わう。

神田川桜並木

15分

歩行距離約７㎞、全体として平坦な街の中を歩くコースです。スニーカーでＯＫです。

中野島駅帰着

15：00予定

◆

中野島

９：１１発

登戸

９：１３着

９：１９発

代々木上原

９：３３着

９：３４発

小田急 急行

３番線発

千代田線

前寄り乗車
東京メトロ 副都心線

４番線発 小手指行

中野島～西早稲田

乗換3回 47分 ￥585

神田川桜並木
江戸川公園

（工事中）

穴八幡宮
戸山公園

箱根山
西早稲田

散策・休憩２０分

１１：３０～１２：３０

ランチ

高田牧舎

散策30分

ゴール

北改札

出口１

10：10

14：00予定

散策15分

肥後細川庭園

西早稲田

９：５８着

スタート

参拝

20分



肥後細川庭園

江戸川公園

戸山公園

箱根山

曙橋

中之橋
面影橋

穴八幡宮

ランチ

高田牧舎

出口１

スタート

出口３

ゴール

神田川

神田川

神田川

神田川桜並木～戸山公園 マップ

エスケープ駅

東京メトロ東西線

大滝橋


