
集合：9時00分　中野島駅　

昼食：お弁当（自然教育園内）

　

　

　

　

自然教育園～池田山公園

2022年１２月７日（水）　雨天中止 担当 北村・石井

090-6177-1680（北村）

自然教育園 散策と昼食
（10：20～12：00）

10分

東京都庭園美術館自然教育園 池田山公園

20分

東京都庭園美術館
庭園のみ見学

（12：10～12：40）

10分

旧岡山池田藩の下屋敷跡地を整備した品川区立公園。園内には樹木、池や滝が配置され、

「しながわ百景」に指定されている。地形はすり鉢状で、底部にある池は、周囲を歩ける池泉

回遊式。四季折々の花、新緑や紅葉が美しい。

旧朝香宮邸宅を利用した美術館の本館は、白亜のアール・デコ様式。国の重要文化財。

宮邸時代の面影を残す緑豊かな庭園には、芝庭・日本庭園・西洋庭園の3つのエリアがあり、

桜や紅葉などの四季折々の表情を楽しめる。

上皇后美智子さまのご実家があった正田邸跡地に2004年に開園した品川区立公園。

公園名は、美智子さまが高校生の時に作られた詩「ねむの木の子守歌」に由来し、シンボルツ

リー「ねむの木」、バラ「プリンセスミチコ」などのゆかりの樹木・草花が植えられている。

歩行距離７㎞ほどのコースです。

街歩きですが、公園内には階段、緩やかな坂道や

土の道がありますので、滑りにくい靴でご参加ください。

国立科学博物館付属。豪族の館や御料地の歴史を経て、武蔵野の自然の森が今に残る植

物園。東京ドーム4.2個分の広さを誇り、路傍植物園、武蔵野植物園や水生植物園などで、マ

ツ、ケヤキ、シイ類などの巨木をはじめ、多くの植物や野鳥が観察できる。

ねむの木の庭

池田山公園

東京都庭園美術館

庭園

自然教育園

中野島～白金台 ￥556

乗換2回

③線発 東急大井町線

（始発）

池田山公園
（13：00～13：20）

中野島
9:08発

武蔵溝ノ口
9:19着

溝の口
9:28発

大岡山
9:44着

大岡山
9:46発

白金台
9:59着

同じホーム乗換

東急目黒線→都営三田線

乗換不要

ねむの木の庭
（13：30～13：45） 1５分

入園無料 入園無料

エスケープ①

白金台駅へ

徒歩10分

10分

エスケープ②

白金台駅へ

徒歩12分

入園料￥300

65歳以上無料（要証明）
庭園のみ入園料￥200

65歳以上￥100（要証明）

五反田（東急池上線）～旗の台（（東急大井

町線）～溝の口（南武線）～中野島

およそ15分間隔 50分 乗換2回 ￥388

中野島帰着 15：00～15：30

スタート
10：1０

（一番出口）

五反田 ゴール
14：００予定



東京都庭園美術館自然教育園 池田山公園

池田山公園

ねむの木の庭

ゴール

スタート

自然教育園～池田山公園 マップ

東屋（昼食場所）

自然教育園 園内マップ


