
集合：８時５０分　中野島駅　

9：00発

中野島

9：14着

府中本町
9：21発

新座
9：42着

野火止緑道

40分

　

睡足軒の森
昼食

たけ山

自由散策 10分 11：30までに入店
（食時１時間）

PM13：20予定

バス時刻表

野火止緑地

睡足軒の森

たけ山
（手のべうどん）

平林寺

入山証500円（境内散策１時間）

13：30・14：24

平林寺の紅葉狩り

２０２０年１２月０１日（火）

昼食：手のべうどん「たけ山」

中野島　　　　新座　473円

玉川上水から分水された、野火止用水。その水路が幅広になるあたりから広がっているの
が、野火止緑地です。広大な雑木林が眼前に広がり、かっての武蔵野台地の雑木林を彷彿
とさせる風景が、心洗われるような気分にさせてくれます。

平林寺の総門から道路を挟んで向いにあるのが「睡足軒の森」。この敷地は天然記念物・
平林寺境内林の一部で、現在国登録有形文化財となっている古民家「睡足軒」が建ちま
す。紅葉の名所にもなっています。

創業以来４８年の歴史を刻んできたうどん料理の老舗です。武蔵野に残る伝統的な手づく
りうどんの技法を取り入れ、独特のコシとなめらかな食感、上品な味わいが特徴です。
＜とろろつけせいろと和食セット1590円・たけ山うどん1320円…＞

武蔵野の面影を残す約１３万坪の境内林は、１９６８年に国の天然記念物に指定され、ク
ヌギ、コナラなどの雑木をはじめ、多くのモミジが植えられています。境内に野火止用水
が流れ、自然豊かなこの森に生息する野鳥は30種類以上。質素な禅寺の佇まいと四季折々
の自然の変化は、この寺ならではの趣のある姿を見せてくれます。特に、もみじが色づく
この時期は素晴らしい紅葉が迎えてくれます。

歩行距離約６～７㎞程度で、高低差はありません。。スニーカーでＯＫです。

5分 5分 

野火止緑地 平林寺山門 睡足軒の森 

スタート 

ゴール 

 平林寺と共に48年

の歴史・・・ 

20分 

   平林寺 

平林寺 散策後 帰路２コース 

平林寺バス停からバスで駅へ 

野火止緑地総合公園野鳥の森を通り

駅まで30分歩きます・・・   新座駅                              

   南口 

中野島駅まで 

４２分 

担当 山崎 080-6221-5367 

            齋藤   090-6199-3424 

すいそくけん 
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