
   
（谷中/根津/千駄木　まち歩き・買い歩き） 担当 石井：090-9812-0141 

 2019年 11月21日（木）　予備日11月22日（金）

　 中野島駅前  8：50  集合
＜ 昼食 ： レストラン（カヤバ珈琲を予定） ＞　（注） 11：00頃の早い昼食になります

中野島 駅 発 8：59 ¥136

登戸駅 着 9；02 発 9：09

経堂駅 着 9；16 発 9：18

根津駅 着 9：52 ¥462

（出発）根岸駅 10：00

根津神社 （20分） 10：20

玉林寺 （20分） 10：40

カヤバ珈琲 （10分） 10：50

＜昼食＞ （40分） 11：30

天王寺 （20分） 11：50

観音寺築地（ツイジ）塀 （20分） 12：10

延命院 （20分） 12：30

谷中銀座 （30分） 13：00

全生（ショウ）庵 （20分） 13：20

谷中霊園 （20分） 13：40

寛永寺 （20分） 14：00 鶯谷駅 14:15

・ ・ 追加歩きの方 ・ ・

清水観音堂 （20分） 14：20

不忍池弁天堂 （20分） 14：40

上野or湯島駅 （20分） 15：00

　　　※ 下町歩きは寛永寺で一次終了です （ 追加歩きの方 ）

◇ 中野島駅前8：50集合、8：59電車で出発です。 表示運賃はICｶｰﾄﾞ料金です。

◇ 歩行距離は約6.5Km、基本的に平坦で危険個所もありません（迷子発生のリスクはあります）。

　 一応コースは寛永寺/鶯谷駅までの予定です（途中日暮里/千駄木/根津などで離脱も可能）。

　 もう少し歩く方には上野公園の清水観音堂→不忍池弁天堂までの追加歩き、合計約8ｋｍもあります。

◇ 昼食は超人気の「カヤバ珈琲」を予定していますが、混みますので11：00頃の早い昼食になります。

□ 根津神社 ： 東京10社の一つ。 「桜門」「拝殿」などは国の重要文化財。「乙女稲荷神社」も参拝。

□ 観音寺築地塀（ついじべい） ： 観音寺は赤穂浪士ゆかりの寺、築地塀は幕末期の有形文化財。

□ 延命院 : 幕府、八百屋お七ゆかりの寺。延命院事件も有名。 大シイは樹齢600年、天然記念物。

□ 谷中銀座 ： とても懐かしい気持ちになれる街。買物はもちろん食べ歩きできるお店もたくさん。

　 猫のマチで「七福ネコ巡り（猫さがし）」もできます。 「夕焼けだんだん」は谷中のランドマーク。

□ 谷中霊園―東京三大霊園。 徳川慶喜、鳩山一郎、横山大観、渋沢栄一ほか、著名人も多く眠っている。

□ 寛永寺 : 江戸城の鬼門鎮護の目的で展開大僧正により創建。 徳川歴代将軍の祈祷寺と菩提寺

　 を兼ね全盛期には上野公園のほとんどが寺域だった。 山号は東叡山。

根津のたいやき
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＜たまごサンド＞
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鶯谷駅 → （上野/川崎乗換） →

中野島駅 ¥561

所要約70分、およそ10分間隔

七福ネコのうちの2匹

夕焼けだんだんから谷中銀座

□ 谷中銀座

いちふじ

肉のすずき

肉のサトー

和栗や

初音家 他

根津神社

A）上野駅→（川崎）→中野島駅

¥561

所要約60分、およそ10分間隔

B） 湯島駅→（代々木上原/登戸）

→中野島駅 ¥598

所要約55分、およそ10分間隔

※ 当日の歩行状況によっては

コースを一部変更することが

あるかもしれません



　□　谷根千・下町歩き MAP
担当 石井：090-9812-0141 

歩行

カヤバ珈琲

□ カヤバ珈琲 ： 大正5年の建物、昭和13年

創業の超人気の古民家カフェ。 レトロな

雰囲気とふわふわ玉子のサンドイッチや

玉子トーストが大人気、 「ふわっとろ」の

最高峰との評判です。
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