
集合：8時５5分　中野島駅　

中野島
9：00発

立川
9：28着

　
多摩モノレール

立川北
9：37発

玉川上水

9：46着
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上北台行き　①番線発　￥260（IC）
前寄り乗車

　中野島～立川　￥302（IC）

玉川上水緑道～昭和記念公園

2019年１０月８日（火）予備日 ９日（水）

昼食：お弁当

　歩行距離７㎞ほどの初心者コースです。一部にごく緩やかな坂はありますが、
　平坦なコースで危険箇所はありません。スニーカーでＯＫです。

昭和記念公園　　東京ドーム約40倍の広大な緑あふれる国営公園です。
　　　　　　　　 四季折々に様々な花が楽しめますが、秋には首都圏最大級の550万本のコスモスが
　　　　　　　　 咲き誇ります。「コスモスまつり2019」は9／14～10／27に開催。
　

玉川上水緑道　　玉川上水は、かって江戸市中へ飲料水を供給していました。多摩羽村から四ツ谷まで
　　　　　　　　全長43㎞におよびますが、上水に沿って緑道として開園されている約24㎞のうち、
　　　　　　　　今回は約1.3㎞を歩きます。年間を通して、自然の中での散策を楽しめます。

阿豆左味天神社　本殿は立川市最古の木造建築物。境内には「立川水天宮」など複数の神社が祀られ、
　　　　　　　　 厄除け、家内安全、縁結び、交通安全など、様々なお参りが出来る珍しい神社です。
　　　　　　　　その内、「猫返し神社」は、迷子の猫が帰って来ると言われています。

担当  北村・額田 

    090-6177-1680 

玉川上水緑道 
あずさみてんじんじゃ 

阿豆左味天神社  

５分 駅の目の前が 

緑道入り口 

５分 

玉川上水緑道 阿豆左味天神社 昭和記念公園 

昭和記念公園 
～日本庭園～みんなの原っぱ（昼食）～昭和天皇記念館 10分 

立川 

 中野島帰着 ３時半頃 

スタート 

ゴール 

         昭和記念公園 
       花の丘～こもれびの里～ 10分 

自由参加        

  入園料¥450 65歳以上￥210（要証明書） 

あけぼの口    

（出口） 

砂川口 

（入り口） 

緑道沿いに15分散策 

ベンチも散在しますが、

芝生で食べる方は 

敷物をご持参ください。 

昭和天皇記念館も見学の方は、公園とのセット券を購

入下さい。 ￥760  65歳以上￥520 

後ろ寄り乗車 

園内散策は約3時間半（昼食時間を含む） 

歩行距離は約5㎞ 
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