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鎖大師(靑蓮寺)　等身大の本尊木造弘法大師坐像は鎌倉時代作.國重文。　足の関節に鎖で繋がれているような細工が
施され、自在に動かせることから「鎖大師」と呼ばれている(通常は拝観不可)

極楽寺　建立は14C中。全盛期には49塔頭を備えた大寺院だったが、今では吉祥院ただ一つ。茅葺きの山門が有名です。特
筆する花はありません。　境内では撮影禁止です。

成就院　108段の参道の両側に植えられたアジサイと由比ヶ浜を一望する眺めは広く知られた景観でしたが、参道の改修によ
りアジサイは南三陸町へ寄贈。いまでは萩の寺に変身中です（拝観は各自の選択)

光則寺　日蓮ゆかりの寺で、花の寺として知られています。今回は200種を超えるといわれるﾔﾏｱｼﾞｻｲ.ｴｿﾞｱｼﾞｻｲの開花時期
に合せて計画しました。　土牢まで90段の石段があります（各自の選択）

19.6 西鎌倉から極楽寺.光則寺 担当　090-1609-5814 松永

昼食　蕎麦懐石檑亭を予定しています(蕎麦以外も有)。韓ドラ冬のソナタ放映時の頃は、ヨン様(ペ・ヨンジュン)がここで食事を
したことから、平日の食事も大混雑しました。 予定の１Fは\900～2,700  （２Fは\4,500～10,000）

檑亭　戸塚の豪農の旧家を移築。鎌倉市の景観重要建築物。２F(予約席)の窓には日本で最初に造られたｽﾃﾝﾄﾞｸﾞﾗｽがある。
檑亭の門は古刹高松寺からの移築したもの。入口で払った入園料は食事代金から差引精算になります。
食事後5万㎡の回遊式庭園を散歩します。なお、庭園は約10ｍの比高があります(観賞は各自の自由選択)

 2019.６.６日(木)　　[予備日] ７日(金)

[昼食] 檑亭

[集合] 中野島駅　8:54

概要とエスケープ　西鎌倉の名刹鎖大師から花の寺光則寺まで連続的な緩やかな上り下りの6km. 実歩２時間10分の散歩
道です。今回は光則寺のﾔﾏｱｼﾞｻｲ．ｴｿﾞｱｼﾞｻｲの開花時期(５中旬～６月上旬)に合せています。

檑亭近くの高砂ﾊﾞｽ停と4.5km歩いた極楽寺駅でｴｽｹｰﾌﾟok.です。長谷駅近くの長谷寺前で解散します。

☞距離は短いですが、上り下りの山道歩きがあります。ｳｵｰｷﾝｸ向きのﾞ靴を準備下さい

長谷駅→中野島駅 2回乗換

 ①長谷→藤沢→登戸→中野島　1:30分 \886

 ②長谷→鎌倉→武蔵小杉→中野島　1:30分 \989

①が100円安くて楽ちん

中ほどより前寄り乗車　　ﾄｲﾚは改札口手前右

土牢：階段90段は選択

斜数字 休憩時間等を含まない実歩行時間 

kｍ   坂,階段を考慮しない地図上の水平距離 

    ☞歩く実距離は表示より長い 

 m    地点の標高（高低差判断下さい） 

ここまで4.5km  実歩1:40分 

計 6.5km  2:10分 
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檑亭 
食事と庭園散歩 

JTB前②のりば 
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☞途中長谷寺前で解散 
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ここで帰る 



マピオンマップ 

JTB 

②のりば 

19.6 西鎌倉から極楽寺.光則寺マップ 

檑亭の散歩道 

光則寺ﾔﾏｱｼﾞｻｲ 鎖大師 

ｱｼﾞｻｲがなくなった成就院参道 


