
◆ 鎌倉 紅葉三昧

　〈 散在ガ池（鎌倉湖）・獅子舞（紅葉谷）・鎌倉宮 〉
担当：090-9812-0141（石井）

 12月4日（火） 予備日5日（水）

 　中野島駅前 8:50 集合
 　＜ 昼食 ： 弁当持参 ＞

中野島 駅 発 8：59

川崎 駅 着 9：29 発 9：36

大船 駅 着 10：01

東口交通広場 発 10：14

今泉不動BS 着 10：28

散在ｶﾞ池入口 10：35

散在ｶﾞ池（鎌倉湖） （15分） 10：50

天園コース合流 （50分） 11：40

大平山 （30分） 12：10

<昼食>

獅子舞（ 紅葉谷） （30分） 13：10

永福寺跡 （40分） 13：50

鎌倉宮（大塔宮） （40分） 14：30

大塔宮BS 発 14：36

鎌倉駅前BC 着 14：44
　　

鎌倉 駅 発 14：58

武蔵小杉 駅 着 15：36 発 15：51

中野島 駅 着 16：10

◇ 昼食持参、中野島駅前8：50集合。8：59電車で出発します。

◇ 散在ガ池（鎌倉湖）～大平山/天園～獅子舞（紅葉谷）～鎌倉宮を歩きます。鎌倉の紅葉満喫ハイキン

　　グ（一応ハイキング）です。　昼食は、時間や行程から・・・大平山山頂近くの広場を予定しています。

◇ 歩行距離は約5ｋｍ、ファミリー向きの軽いハイキングコースです。コースは「散在ガ池から公園南口」と

　　「天園ﾊｲｸｺｰｽ合流から大平山」間に登り（約80ｍ程度）、「大平山から昼食予定広場」と「天園峠から

　　永福寺跡」間に全体として130ｍくらいの下りにがあります（大平山近くと獅子舞へは一部やや急坂）。

　　＜ちなみに生田緑地の枡形山は標高84ｍです、枡形山＋αイメージのハイキングになります。＞

◇ 天園峠に天園休憩所（茶屋）があり、飲物とおにぎり/おでん程度なら調達できます。（注）不定休です。

◇ 鎌倉宮（大塔宮）からは鎌倉駅行のバスを利用できます（昼間は各時16・36・56分発\195）。

◇ 散在ガ池（鎌倉湖）は、大船などの農業用水として江戸時代に山を切り開いて造られた人造湖です。

◆ バスを利用せず「鎌倉宮→鶴岡八幡宮→（小町通り）→鎌倉駅」を歩くことも可能です（所要約1時間）。

※一部の場所では先の台風の塩害による被害を受けているところがあるかもしれません。
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ファミリー向きですがハイキングになります

計画書やWebで行程やコース内容などを
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〇 鎌倉発電車はおよそ10分間隔で発車
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　◆ 鎌倉 紅葉三昧 ハイキング　MAP

担当：090-9812-0141（石井）

歩行

今泉不動BS

大船駅

天延ﾊｲｸ

ｺｰｽ合流

天延ﾊｲｸ

ｺｰｽ合流

獅子舞（紅葉谷）の紅葉 鎌倉宮（大塔宮）

散在ガ池（鎌倉湖）

（ バス ）

（ バス ）

（ 徒歩 ）

バス

順路

散在ガ池


