
中野島駅
９：４３

登戸
（９：４６）

登戸
９:５８

渋沢
（１０:５９）

渋沢
１１:１８

バス
7～８分

¥130 ¥520

堂坂下車
（11:25）

10
頭高山入口
（１１：３５）

40
トイレ（１２：１

５）
頭高山山頂
（１２：２０）

¥160
昼食　１２：５０出発

30
泉蔵寺
（１３：２０）

15
千村台入口発
１３：５２

バス　７～８分
渋沢着
１４：００

休憩１３：３０出 次は１４：３２発 ¥160

登戸 中野島

¥520 ¥130

◆

◆

◆

◆

２０１４年３月２５日（火）雨天の場合は２６日（水） 担当　吉川忠義

昼食は弁当持参ねがいます。時刻が正午過ぎますので、朝食はしっかり

頭高山　（標高３０３ｍ、起点の渋沢駅標高１６３ｍ　標高差　１４０ｍ）

歩行距離　約５ｋｍ

090-５４１２-２１６８

山頂手前のトイレは最近できたもので清潔だが手洗い用水はない

コース難度　Ｂ／　Ａ　木段、階段はほとんどなし、緩やかな勾配の上り下り

頭高山山頂 幼稚園年中さん

渋沢丘陵より丹沢のやまなみ やまみち

若竹の水




