
中野島駅
８：５４

登戸
（８：５７）

登戸
９:０６

本厚木
（９:３７）

本厚木バスセンター

１０:００
七沢温泉入口
（１０:３０）

¥490 ¥350

10 七沢森林公園 尾根の散歩道
ながめの丘
（１２：００）

沢の散歩道
森林公園管理
事務所帰着
（１３：１５）

１１：００出発 昼食後　　１２：１５出発

七沢温泉入口
１３：４８

本厚木駅
１４：３０頃

　　　登戸

中野島

¥490

◆ 最長コースで

ショートカットは可能　　　　　　　　　　　　　　１時間３０分程度には短縮可能

◆

◆ 昼食　各人弁当持参ください。

◆ 歩きはじめ標高　９５ｍ　最高　ながめの丘　１８５ｍ

コース難度　Ｂ

総歩行距離　４ｋｍ程度　実歩行時間　２時間程度

 七沢森林公園

090-５４１２-２１６８

¥350

２０１２年５月８日（火）雨天の場合５月１１日（金）
担当　吉川忠義

ながめの丘 シャクナゲ

大山遠望 林間




