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お昼に相原駅の近くに戻り、昼食会参加希望者で駅近くのサイゼリアで昼食します。

なお、相原駅前には食事処が少ないので乗換駅橋本等ご利用ください

帰り道途中駅近くで、駅へ直行する人とサイゼリアに行く人に分れます。

分かれる地点は 駅まで300m．サイゼリアまで300m．更にサイゼリアから駅まで

300mずれも5分です

横浜線
改札出て左⇒右手にJR

歩く水平距離は5km，実歩は２時間程度です。  短いながら連続的な緩やかな上り下

りを伴うのでB/Aとしました。 歩くのに危険なところはありません

七国山関七州見晴台跡

この区域は クヌギ．コナラを主体とする里山を特別緑地保全区域に指定して保全

し、谷戸を草地広場等として整備した自然公園公園です

 担当 松永安生 090-1609-5814

  相原まで\610

 ◉七国古道と七国.相原特別緑地保存区域ー雑木の里山の散歩道

町田市と八王子市にまたがる七国・相原特別緑地保全区域内の七国古道を散策して

相原中央公園から相原駅へもどる雑木林の森林浴散歩です

相原駅まで１km.15'

途中で駅直行組と分かれ
*1

( )；着時刻. 斜文字；実歩時間. 上段は累計
期 日  10月８日(火) 予備９日(水)

140m：標高以下同じ

希望者で昼食会

草地広場
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