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ｹｰﾌﾞﾙｶｰ
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⯁例年のﾚﾝｹﾞｼｮｳﾏの見ごろは盂蘭盆のころですが、その年の気象により変わります

渓流を縫って歩く(写真)

昼食は弁当で、長尾平を予定しています。 長尾平から駅へ(ｴｽｹｰﾌﾟ)は1.3kmゆっくり30分です

　　帰着予定
 ｹｰﾌﾞﾙ→ 中野島

　  発　 　　着

   15:00 　  17:09
   15:42     17:50

時節柄、御獄神社への250段の石段を回避(参拝を割愛)することにし、三柱社から長尾平へ向かいます。
参拝希望者は、帰路途中の長尾平近くにある御嶽神社への裏登り口からグループと分れて行動ください

特に危険箇所や連続した坂道はありません。天狗岩からロックガーデンでは段差がある岩の道や間隔は狭いけど濡
れたり少し角張ったりした飛石があります。ストックは各自の判断で持参ください

樹林の道　　(七代の滝方面合流)

これより足下注意

18.8.御岳レンゲショウマ群生地とロックガーデン
担当　090-1609-5814 松永

[期 日]　８月16日(木)　[予備] 17日(金)

標高830mのｹｰﾌﾞﾙ駅から、めずらしいﾚﾝｹﾞｼｮｳﾏの群生地と東京の奥入瀬と呼ばれている御岳ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝへ「花と清
流と森林浴」ｳｵｰｷﾝｸﾞです。 宿坊街を外れると主に緑陰の道を歩きます

[昼食]　弁当

午後の実歩 2:00

合計実歩 2:50

30ｍ登り返して平坦道

\590  往復 \1,110

Suicaで往復ｷｯﾌﾟ買えます

バスは混雑→準備出来次
第各自乗車下さい　\280

御嶽駅まで\720　　　㊟ ⑥乗り場あ
中より前寄りに乗車

太数字；発車時刻. ( )；同着時刻

斜数字；休憩等を含まない実歩行時間

km；坂,階段を考慮しない概略水平距離

m；標高値(地点間の高低差を算定ください)

15/  02,  47

16/  27
17/  13,  43

ﾚﾝｹﾞｼｮｳﾏ群生地

駅舎出て石段の手前を左

神木は性神

１４/ 15, 45

15/ 00, 21, 42

１４/ 00, 38

15/ 22, 54

16/  22, 52

花はﾚﾝｹﾞ(蓮)に 葉はｻﾗｼﾅｼｮｳﾏに似

ている →レンゲショウウマ
飛石で渓流を縫いながら歩く東京の奥入瀬と呼ばれている
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ｹｰﾌﾞﾙｶｰ、ﾊﾞｽは増便.臨時便あり

日の出山方面

長尾平 0.3km 展
望
台

午前の計 50



18.8-御岳レンゲショウマとロックガーデンマップ　　マピオンマップ
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