
中野島

8:43

府中本町

(8:57) 9:04

西国分寺

(9:09) 9:14

国分寺

(9:16) 9:22

武蔵大和

(9:40)
0.15km ２

ホーム事務室前
５号車付近乗車

①のりば東京行
南武線→中央線

ボダイギ あ

菩提樹池
1.3km 25

西武球場前駅
(ｴｽｹｰﾌﾟ)

0.4km  ５ 釜めし狭山
12時前頃着予定

　 0.4km  ５

042-924-8293
下記留意

狭山不動尊１

0.4km ５
0.2km ３ 西所沢行

西武球場前
[各停]池袋方面

西所沢
秋津乗換

→JR新秋津
府中本町

西武→JR 中野島着
15:30～16:00

◆

あ

◆

あ

◆

あ

狭山丘陵の展望の二つのﾀﾞﾑ湖を菩提樹池里山保全区域、山口観音、狭山不動を経由して歩きます。
比高20m前後(2～3分)の上り下りが数カ所あります。 ﾏｲﾍﾟｰｽで歩けば危険箇所はありません

狭山湖　日本ﾀﾞﾑ湖100選

堤高 33.5m. 堤長 720m. ｱｰｽﾀﾞﾑあ

ダムは渡らないで各自引返します

標高100mの谷戸の溜池から標高120m

の里山に上がり、100mの西武球場前駅
へ下る

18.6 多摩湖から狭山湖
担当　090-1609-5814 松永

菩提樹池は耕作放棄で埋まっていきましたが、地元の人たちなどのボランティア活動により復元され、この谷戸は提
樹池里山保全区域に指定されて保全されています

釜めし狭山(四季の味狭山)　釜めしの外、麺類(\900～1300)、定食類(\1300～\2400)があります。
　　　　　釜めし(五目．鳥．穴子．鮭．山菜)は\1300から、当日の朝注文予定です→希望を伺います

[期 日]　５月９日(水)　[予備] 11日(金)

武蔵大和まで \422
60分

日本ﾀﾞﾑ湖100選　新東京百景
ｱｰｽﾀﾞﾑﾀﾞﾑの天端を歩く
　　堤高 24m. 堤長320m

   ＊比高25m 3
分

の上り坂です
        　　  「里山保全区域」に指定

0.9km 15 1

午後の計 　2.5km　45

合計  8km 2:25

午前の計 5.5km 1:40

 西武遊園地行              ㊟後出口へ

㊟ JR→西武多摩湖線乗換改札へ

太数字 電車発時刻. ( ) 電車着時刻

斜数字 休憩等を含まない実歩行時間

kｍ 坂,階段を考慮しない概略水平距離

山口観音～ 県立狭山自然公園

1.5km  30 （狭山湖）

西武西所沢行 03  18  33  48   

中野島まで¥594  65分

アルペンロード

食事後に電車の選択者

(坂道あり)

ﾄﾄﾛ6号地.25号地境界＊～

ｱﾙﾍﾟﾝﾛｰﾄﾞ～菩提樹池

都立狭山自然公園 多

摩湖

1.5km 30
(坂道あり)

釜飯 1300

天そば 1300

狭
山
湖

菩
提
樹
池




