
090-２４４５-８４５９

中野島駅
9：30

府中本町
（9：44）
9：50

北朝霞
（10：14） 歩

５

朝霞台
10：22

成増
（10：30）
バス10：40

赤塚八丁目
(10：46)

¥550 ¥165 ¥216

歩
3

松月院
(10：49)
11：00

歩
10

赤塚城址
(11：10)
11：20

歩
10

郷土資料館
（１１:3０）
１1：40

歩
10

大仏そば
(11：50)
12：30

歩
10

東京大仏
(１２：4０)
12：55

歩
５

赤塚植物園
(13：00)
13：40

歩
10

赤塚八丁目バ
ス停(成増駅北
口行10分間隔)

昼食 （以下逆コース
で帰宅）

◆ 歩行距離　合計約　5ｋｍで高低差は最高30ｍくらいの初心者向けコースです。　

◆ 郷土資料館、東京大仏、赤坂植物園等いずれも入場無料です。

◆ 昼食の大仏そば万吉禎は奥に団体用広間がありますが、表は席数20くらいであまり大きくはない。

ざるそば￥700から天ぷらそばﾞ\1,400の間いろいろあります。ご飯ものもあります。

◆ 乗蓮寺の東京大仏は昭和52年に建立された青銅製で高さは12.5ｍとのことです。

◆ 区立赤塚植物園は広さ約1ﾍｸﾀｰﾙで約600種の樹木､草花､山野草が楽しめます。

◆ 途中TEA-TIMEが無ければ中野島駅帰着は15：00過ぎの予定です。

◆ 写真はいずれも2017年2月に撮影したものです。

２０１8年４月１９日（木）雨天の場合４月２０日（金）

東京大仏～赤塚植物園

担当　佐藤長光

赤塚城本丸跡松月院中雀門、中に高島秋帆顕彰碑あり

区立赤塚植物園の入口付近…区の花はニリンソウです乗蓮寺の青銅製東京大仏




