
中野島
8:49

登戸
(8:53)

9:06

代々木上原
(9:20)

9:22，9:25*

千代田線
二重橋前

(9:44)
900m  15

大手休憩所

10:30

（急)新宿行
後寄り乗車

千代田線乗換 後方２番出口 皇居外苑 下記②&⑦

二の丸付近
(12:00)

600m 10
平川門。

平川橋。
 　40m １

ｶﾞｲﾄﾞ案内終点 別名お局御門
台湾檜の木橋

毎日新聞社ﾋﾞﾙ
地下１F食堂街
(12:20ころ)

 700m 10 北の丸公園入口
近代美術工芸館

下記③

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

靖国神社　北の丸公園に面した靖国神社に希望者で立ち寄ります。拝殿まで500m,社殿を一回りして九段下
駅まで1.5km.25 です。九段下駅から中野島まで半蔵門線溝の口乗換で45分です

大手休憩所の売店備え付又はﾎﾞﾗﾝﾃｨｱの方からガイド案内ﾏｯﾌﾟを受け取ってください

⯁ 半蔵門線九段下駅から溝の口乗換中野島 45分
　　中野島着は靖国神社に寄って15時～15時半

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｶﾞｲﾄﾞの説明を受けながらの東御苑と北の丸公園を巡る歴史と緑の散歩です。
おおよその目安は東御苑ｶﾞｲﾄﾞ案内2.8km.1:30 、その他3.2km.1:00 、希望者で靖国神社は1.5km.25
ΣL≒6km、靖国神社ｺｰｽ7.5kmです。苑内には数カ所の短い坂道.階段があります。
午前の東御苑のみで地下鉄電車利用ok.→④

東御苑　10:30スタート. 時々立止まり説明を聞きながらの苑内巡りはあっという間の１時間半。
案内は歴史と植物の二班に分かれます。今回の歩く会は歴史班に参加します。
12時過ぎに、二の丸付近でガイド案内は終了→歩く会は平川門へ向かいます（歩10分弱です）

遅めの昼食　平川門から平川橋を渡って、毎日新聞社ビルの地下１F.勤め人向けの食事処が並ぶ食堂街で
各自選択の昼食(食事時の全員揃っては無理) \700～\1500

エスケープ(途中の逃げ道)　毎日新聞社ﾋﾞﾙ前に東西線竹橋駅があります。
 ⯁竹橋駅乗車→大手町(千代田線乗換)→代々木上原(小田急乗換)→登戸→中野島  60’\560
 ⯁竹橋駅乗車→九段下(半蔵門線乗換)→溝の口→中野島　60’ \590

北の丸公園　食後は国重文の旧近衛師団司令部跡(現近代美術館工芸館)前から北の丸公園に入り、千鳥ヶ
淵遊歩道を歩いて田安門で解散します。半蔵門線九段下駅は靖国通を100m.１分です

17-5 東御苑から北の丸公園ー歴史と緑散歩

090-1609-5814 松永

〔期 日〕　５月10日(水)

説明を聞きながら継続して歩く
下記②

1910年建築(国重文)
旧近衛師団司令部

下記⑤あああ

東御苑ｶﾞｲﾄﾞ（歴史班）

大凡 2.7km    10:30～12:00

手荷物検査*次の25発に乗車

太数字 電車発時刻.

( ) 電車着時刻

斜数字 休憩等を含まない実歩行時間

ｍ 坂,階段を考慮しない概略水平距離

竹
橋
駅

ｴｽｹｰﾌﾟ④

⯁食後集合は地下１F

２つの階段の間

北の丸公園
千鳥ヶ淵遊歩道

1km  20

1.5km
25

希
望
者

靖国神社

下記⑥

田
安
門

半蔵門線

九段下駅

㊟ ﾄｲﾚは随所にありますが、ｶﾞｲﾄﾞは待ちません

数カ所あり



東御苑～北の丸公園マップ

(マピオン地
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大奥
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