
6日

（水）

29日

（金）

昼食

25日

11日

16日

（木）
17日

活動日

24日

5日

（水）

26日

（火）

北村・

山崎

石井

 紅葉

渓谷と紅葉

渓谷美と紅葉

 鎌倉紅葉三景園

担当

松永

 佐藤

松永

吉川

北村・

山崎

松永

松永

松永

北村

松永

松永

 空中散歩とお台場

ランチ

あじさいとメルヘ

ン

花と緑の渓流

ﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅと里山公園

コスモスと緑

 見どころ

自生のサクラソウと

ノウルシ

大仏様と春の花

水と緑

新緑と里山の風情

鎌倉湖から獅子舞谷～鎌倉

Ｒ

Ｒ

Ｒ

弁

Ｒ

弁

弁

R

R

R

R

R

弁

行き先

田島ヶ原ｻｸﾗｿｳ自生地

 東京大仏から赤塚植物園

多摩湖から狭山湖

桜ヶ丘公園から　よこやま

の道

ﾚｲﾝﾎﾞｳﾌﾞﾘｯｼﾞからお台場

深沢のあじさい山と小さな

美術館

御岳ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝとレンゲ

ショウマ群生地

小出川のﾋｶﾞﾝﾊﾞﾅと茅ヶ崎

里山公園

くりはま花の国 

高尾山紅葉散歩

秋川渓谷

五島美術館と　　　　等々力

渓谷から九品仏

予備日

11日

（水）

 20日

（金）

21日9月

10月

11月

12月

9日

（月）

19日

（木）

9日

（水）

未定

未定

未定

未定

未定

20日

（木）

4月

5月

6月

8月

2018年度個別活動計画表


