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No. 参考書 行　き　先 食事
歩行距離

ｋｍ
歩行時間

時分
見どころ 降車駅／乗車駅 備　　考

1 ①03 芹ケ谷公園と恩田川 店食 6.1 1-55 清流と雑木林の散歩 町田／町田 芹ヶ谷公園→熊野神社→恩田川高瀬親水広場

2 ①04 二宮尊徳の史跡と酒匂川 店食 6.1 1-55 史跡と自然の散策 富水／富水 若宮八幡宮→尊徳記念館→善栄寺→酒匂川

3 ①05 ふれあいの森から泉の森へ 店食 4.5 1-25 森と泉と花と野鳥 大和／鶴間 ふれあいの森→しらかしの家→泉の森

4 ①11 玉川上水緑道と薬用植物園 店食 9.0 2-50 水と緑の空間を歩く 鷹の台／武蔵砂川 玉川上水緑道→東京都薬用植物園→古民家園

5 ①12 緑の多摩湖自転車道散策 店食 7.5 2-20 緑豊かでのどかな風景 武蔵大和／花小金井 東村山中央公園→小平ふるさと村→たけのこ公園

6 ①16 八王子旧市街と冨士森公園 ？ 6.7 2-05 街と川と公園と社寺 八王子／山田 八幡･八雲神社→産千代稲荷→冨士森公園→広園寺

7 ①21 獅子ヶ谷市民の森と入江川緑道 弁当 8.5 2-40 緑の森とせせらぎ散歩 大倉山／大口 獅子ヶ谷市民の森→入江川緑道→東寺尾樹林

8 ①23 旧岩淵水門から浮間公園へ 店食 9.0 2-50 水辺散歩 赤羽／浮間舟渡 旧岩淵水門→浮間渡船場跡→浮間公園

9 ①24 石神井公園と牧野記念庭園 ？ 6.9 2-10 武蔵野の面影と歴史を探る 石神井公園／大泉学園 石神井公園→ふるさと憩の森→牧野記念庭園

10 ①29 見沼代親水公園と舎人公園 店食 6.4 2-00 日暮里･舎人ライナー乗車 見沼代親水公園／舎人公園 舎人氷川神社→見沼代親水公園→舎人公園

11 ①31 戸定邸と旧水戸街道 ？ 5.0 1-35 江戸幕府天領地を歩く 松戸／松戸 松戸神社→戸定が丘歴史公園→浅間神社

12 ①32 矢切の渡しと里見公園 店食 6.4 2-00 矢切の渡し東岸の自然観察 矢切／矢切(北総鉄道) 矢切の渡し→柳原水閘→里見公園

13 ①34 野馬除土手 弁当 5.9 1-50 野馬除土手の遺構探索 六実／高柳(東武野田線) 高霣神社→野馬除土手碑→野馬除緑地

14 ①39 近藤勇陣屋跡と一茶双樹記念館 ？ 6.1 1-55 新選組と一茶の史跡散歩 流山ｾﾝﾄﾗﾙﾊﾟｰｸ／南流山 近藤勇陣屋跡→一茶双樹記念館→東福寺

15 ①40 守谷城址公園と野鳥の森 店食 8.3 2-35 史跡と自然の探索 守谷／南守屋 長龍寺→永泉寺→守谷城址→野鳥の森散策路

16 ①42 法華経寺と東山魁夷記念館 店食 8.8 2-45 日蓮上人と東山魁夷の遺跡 下総中山／市川 法華経寺→東山魁夷記念館→眞間山弘法寺

17 ①47 掃部山公園から清水ヶ丘公園へ 店食 7.2 2-15 歴史ある公園巡り 戸部／保土ヶ谷 掃部山公園→野毛山公園→東福寺→清水ヶ丘公園

18 ②03 春の高尾山ウォーク 店食 5.1 1-55 春の野草を見て歩く 高尾山口／高尾山口 徒歩で金比羅台→浄心門→薬王院→ｹｰﾌﾞﾙで下山

19 ②10 強羅､小涌谷ウォーク 店食 5.0 1-20 森美術館めぐり 中強羅／小涌谷 箱根美術館→彫刻の森美術館→千条の滝

20 ②14 河口湖周辺の花歩き 店食 10.5 2-40 ラベンダーと富士山 河口湖／河口湖 八木崎公園→大石公園→久保田一竹美術館

21 ②23 古代蓮の里から忍城本丸跡へ 店食 6.0 2-00 古代蓮と史跡めぐり 行田／行田市(秩父鉄道) 古代蓮の里→丸墓山古墳→水城公園

22 ②24 巾着田から高麗神社･聖天院へ 弁当 7.0 1-50 ヒガンバナと高麗神社 高麗／高麗(西部秩父線) 巾着田→高麗神社→聖天院

23 ②37 水郷佐原と水郷潮来 店食 8.6 2-10 ハナショウブ見物 佐原／潮来 バス→佐原水生植物園→潮来あやめ園→長勝寺
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　歩く会行き先調査参考資料
（参考書：①＝駅からウォーキング、②＝四季の花歩き:JTBパブリッシング）
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(注)歩行距離10ｋｍ以上及び遠隔地は割愛した。10ｋｍ以上で記載のものは一部カットを考える必要がある。
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